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obuoliais (T)(A) 105/25g;
125/35g;

Sezoninis vaisius/ uogos 70g;
90g;

Pienas 2,5 % rieb. 100g; 150g;

140g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/4/11g;
Sezoninis vaisius/ uogos 70g;
90g;

Pienas 2,5% rieb. 100ml; 150ml;

augaliniu gérimu, obuoliais ir
cinamonu (T)(A) 130/18g;
160/20g;

Trintos uogos 30g;

Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
100g;

Sirio lazdelés 20g; 40g;
Arbata be cukraus 200g;

gérimu (T)(A) 150g; 180g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Pienas 2,5 % rieb. 130g; 160g;

PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,, VOVERAITES INTEGRACINIS VALGIARASNS '~
1 SAVAITE NN
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: ‘
Bulgur kruopy kos¢ pagardinta Grikiy kruopy kose (T)(A) 100g; | Kukuriizy kruopy kosé su Tirsta ryZiy kruopy ko$é su augaliniu | AviZiniy dribsniy koSé su obuoliais ir

cinamonu (T)(A)150g; 180g;
Trapuciai 30g;

Strio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius/ uogos 80g; 90g;
Arbata be cukraus 200g;

Pietiis:

Trinta kreminé Zirniy sriuba
(T)(A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Plikyty ryziy plovas su kiauliena
(T) 70/50g; 85/65¢g;

Svz. papriky lazdelés 20g;
Svz. Pomidorai 20g; 30g;
Rauginti agurkeéliai 20g; 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietas:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais l¢Siais ir grietinéle
(T)(A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys (T) 70g; 80g;
Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais (T)(A) 70g; 80g;
Pekino kopisty, SvZ. agurky,

Pietus:

Skaidri kietyjy kviec¢iy makarony
sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Versienos befstrogenas (T)
55/25g; 60/30g;

Biri grikiy ko$é su sviestu (T)
70/1g; 80/1g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi

Pietiis:

winwE kopiisty sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g; 30g;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis (T) 60g;
70g;

Bulviy kosé paskaninta sviestu

(T) 60/2g; 65/3g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy ir pory
salotos su aliejumi 35g; 50g;

Pietus:

Burokéliy ir pupeliy sriuba (T)(A)
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;
Kalakutienos kukuliai su darzovémis

(T) 80g; 90g;
Virti kietyjy kviec¢iy makaronai (T)
70g; 80g;

Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus-
citrinos suliy uzpilu 45/4g;
2-iy rasiy darzovés 30g; 40g;

Varskes apkepas (T) 100g; 130g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Natiiralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Arbata be cukraus 200g;

Purds blynai i$ kefyro ir milty (T)
110g; 120g;

Trinty uogy ir jogurto padazas
50g;

Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Arbata be cukraus 200g;

Bulviy plokstainis (T) 120g;
150g;

Grietiné 30% 20g; 30g;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
Arbata be cukraus 200g;

Kukurtizy milty blyneliai su bananais
(A) 120g; 150g;

Trinty uogy ir jogurto padazas 30g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g;

Arbata be cukraus 200g;

papriky ir kukuriizy salotos su 50/5g; 60/5g; Marinuoti agurkéliai 30g; Stalo vanduo su citrina 200/2g;
aliejaus - citriny uZpilu 70/9g; Brokolis 30g; Stalo vanduo su apelsinais 180/20g;
80/11g; Stalo vanduo su apelsinais
Stalo vanduo su apelsinais 180/20g;
180/20g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Apkepti varskeciai (T) 110g; 130g;
Trintos uogos 20g;

Natiiralus jogurtas 20g;

Sezoninis vaisius/ uogos 50g;
Arbata be cukraus 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaraStyje patieckiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvietiy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus Cibus*
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II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy ko§é su avizy
gérimu ir cinamonu (T)(A)
125/4g; 155/5g;

Strio lazdelés 20g; 40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 90g;
Arbata be cukraus 200g;

Pusry¢iai:

Tir$ta grikiy kruopy koSé su
augaliniu gérimu (T) 150g; 180g;
Sezoninis vaisius/ uogos 90g;
Geriamas jogurtas 170g; 200g;

Pusry¢iai:

Kukuriizy kruopy kosé su
augaliniu gérimu, obuoliais ir
cinamonu (T)(A) 110/15g;
160/20g;

Natiralus jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius/ uogos 65g; 90g;

Pusry¢iai:

MiezZiniy kruopy ko$é gardinta
augaliniu gérimu ir sviestu (T)(A)
135/5g; 165/5g;

Sezoninis vaisius/ uogos 70g; 90g;
Pienas 2,5 % rieb. 150g; 200g;

Pusry¢ciai:

Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu (T)(A) 140g;
180g;

Trintos uogos 20g; 30g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
sariu 15/3/8g; 18/3/9g;

Kiaulienos sprandinés guliaSas
(T) 70g; 80g;

Virtos bulvés su sviestu ir krapais
(T) 65/3g; 75/3¢;

SvZ. Pomidorai 30g; 40g;
Marinuoti agurkéliai 40g;

(T) 70g; 80g;

Biri ryziy kosé (T) 70g; 80g;

Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejaus-citrinos suliy uZpilu
50/5g;

2-iy rasiy darZoves 30g; 40g;

kotletas keptas orkaitéje (T) 70g;
80g;

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
(T)70g;

Pekino kopiisty salotos su agurkais
ir aliejumi 40/4g; 45/4g;

maltinis (T) 60g; 80g;

Bulviy ko§é paskaninta sviestu (T)
60/2g; 65/3g;

Virty burokéliy, marinuoty agurky
ir zirneliy salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu 60/5g; 70/6g;

Arbata be cukraus 200g; Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Arbata be cukraus 200g;
Pietis: Pietis: Pietus: Pietis: Pietiis:
Burokéliy sriuba (T)(A) 100g; Agurkiné sriuba su perlinémis Kreminé pomidory ir raudonuyjy Svieziy kopiisty sriuba (T)(A) Zirniy sriuba (T)(A) 100g; 150g;
150g; kruopomis (T)(A) 100g; 150g; lesiy sriuba (T)(A) 100g; 150g; 100g; 150g; Viso griido ruginé duona 20g; 30g;
Viso griido ruginé duona 20g; Viso griido ruginé duona 20g; 30g; | Mini skrebuciai 10g; 20g; Viso griido ruginé duona 30g; Troskinta kalakutienos mésa su
30g; Orkaitéje keptas vistienos kepsnys | Naminis kiaulienos ir verSienos Orkaitéje keptas zuvies (lydekos) grietinéle (T) 50/19g; 60/20g;

Kuskuso kruopy kosé su sviestu (T)
55/3g; 65/4g;

Pekino kop., agurky, ir ridikéliy
salotos su aliejaus ir citriny sulCiy
padazu 65/6g;80/8g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Arbata be cukraus 200g;

Arbata be cukraus 200g;

Arbata be cukraus 200g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g; Stalo vanduo su apelsinais Brokolis 30g; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis

180/20g; Stalo vanduo su apelsinais 180/18g;

180/20g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Kefyriniai sklindZiai su obuoliais | Apkepti virty bulviy paplotéliai Varskes "Tinginukai" (T) 100g; Mieliné bandelé su desrele HotDog | Mieliné bandelé su varSke 50g;
(T) 90g; 100g; 110g; 120g; 120g; 80g; 100g; 60g;
GraikiSkas jogurtas 15g; 20g; Grietiné 30% 20g; 30g; Jogurtinis padazas (T) 20g; Pjaustytas agurkas 40g; 50g; Pieno ir vaisiy kokteilis (Bananas,
Trintos uogos 20g; 30g; Sezoninis vaisius/ uogos 70g; Sezoninis vaisius/ uogos 70g; Arbata be cukraus 200g; braskés) 75/75g; 100/100g;

Sezoninis vaisius/ uogos 50g;

*Visi gérimai pateikti valgiaradtyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) —augalinis;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens-ziemos sezonas 2026-2027 m.




PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,, VOVERAITE“ INTEGRACINIS VALGIARAS \!

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS :
Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrycdiai: Pusryiai:
Tir$ta many kruopy ko$¢ paskaninta | Penkiy griidy kruopy ko$é su Grikiy kruopy kosé (T)(A) 140g; Biri perliniy kruopy kosé (T)(A) MieZiniy kruopy ko$é su augaliniu
cinamonu ir augaliniu gérimu (T)(A) | augaliniu gérimu (T)(A)140g; 160g; 140g; 160g; gérimu, obuoliais ir cinamonu (T)(A)

150g; 180g;
Strio lazdelés 20g; 40g;
Sezoninis vaisius/ uogos 90g;

160g;
Jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius/ uogos 70g;

Riestainiai 20g;
Sezoninis vaisius/ uogos 70g; 80g;
Pienas 2,5 % rieb. 120g; 150g;

Trapudiai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius/ uogos 80g;
Geriamas jogurtas 150g;

115/15g; 160/20g;
Jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius/ uogos 70g; 100g;

Arbata be cukraus 200g; 80g; Arbata be cukraus 200g;
Arbata be cukraus 200g;
Pietus: Pietas: Pietus: Pietas: Pietiis:
Kreminé raudonyjy l¢Siy sriuba [vairiaspalviy darZoviy sriuba Trinta molitigy sriuba su molitigy Svieziy kopiisty sriuba su Ukrainietiski barséiai (T)(A) 100g;
(T)(A)100g; 150g; su zaliaisiais zirneliais (T)(A) s¢klomis (T)(A) 100g; 150g; paprikomis ir trintais pomidorais 150g;

Mini skrebudiai 10g; 15g;

Orkaitéje keptas, sultingas, kapotas
kiaulienos mésos $nicelis (T) 70g;
80g;

Biri grikiy kosé su sviestu (T) 70/1g;
Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 70g; 80g;
Stalo vanduo su apelsinais 180/20g;

100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Vistienos kepsneliai "Chicken
nuggets"(T) 90g; 100g;
Virtos bulvés (T) 80g;

Morky salotos su &esnakais ir
aliejaus-citrinos suléiy uZpilu

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai su
ver$ienos mésa, pomidory padazu
(T) 150g; 180g;

Cukinijy ir morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 45/5g;
60/6g;

(T)(A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g; 30g;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis (T) 70g;
80g;

Biri ryZiy kruopy ko$é su sviestu
(T) 60/2g;75/3g;

Virty burokeliy, zaliy Zirneliy,

Viso griido ruginé duona 20g; 30g;
Troskinta kalakutienos mésa su
morkomis, porais ir grietine (T)
45/25g;50/30g;

Bulviy ko§é paskaninta sviestu (T)
65/3g;75/3g;

Pekino kopiisty, §vZ. pomidory ir
pory salotos su aliejaus ir citrinos

50/5g; Brokolis 30g; rauginty agurky salotos su alijaus | uzpilu 70/3g; 80/4g;
Svz. Pomidorai 40g; Stalo vanduo su apelsinais ir citriny suléiy uZpilu 65/4g; 80/5g; | Stalo vanduo su apelsinais 180/20g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g; | 180/20g; Stalo vanduo su citrina 200/2g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Kibinas su vistiena 55/25g; 65/35g; Purus omletas keptas orkaitéje | VarSkeés "Tinginukai" (T) 100g; Orkaitéje kepta desrele 50g; 80g; Lietiniai blynai su varskes jdaru
Pjaustytas agurkas 20g; su garais (T) 110g; 130g; 120g; Virtos bulvés apkeptos 70/30g; 85/35g;
Sezoninis vaisius/ uogos 60g; 80g; Viso griido ruginé duona 20g; Grietinés ir sviesto padazas (T) konvekcingje krosnyje, su krapais Trintos uogos 20g; 30g;
Arbata be cukraus 200g; 30g; 20g; 30g; (T)(A) 60g; Sezoninis vaisius/ uogos 60g;
Pjaustytas agurkas 30g; 50g; Sezoninis vaisius/ uogos 60g; 80g; | 2-iy rasiy darzovés (agurkai, Arbata be cukraus 200g;
Sezoninis vaisius/ uogos 50g; Arbata be cukraus 200g; pomidorai) 60g; 70g;

Arbata be cukraus 200g;

Pomidory padaZzas 20g;
Arbata be cukraus 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patickiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,.Sanus Cibus®

Rudens-Ziemos sezonas 2026-2027 m.




