

PANEVĖŽIO LOPŠELIO-DARŽELIO „VOVERAITĖ“
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖS
DIENOS REŽIMAS
	7.00-8.50
	Vaikų priėmimas. Rytinė veikla:
· mankšta;
· individuali veikla;
· žaidimai.

	8.50-9.20
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai.

	9.25-9.30
	Pasiruošimas veiklai.

	9.30-11.50
	Ugdomoji veikla:
· „Ryto ratas“;
· pokalbiai, žaidimai;
· veikla „kampeliuose“;
· meninio ugdymo ir kūno kultūros užsiėmimai (pagal atskirą tvarkaraštį).
Ugdomoji veikla lauke:
· gamtos ir aplinkos stebėjimai;
· tyrinėjimai ir eksperimentai;
· judrieji žaidimai;
· išvykos.

	11.50-12.20
	Pasiruošimas pietums, pietūs.

	12.20-14.30
	Poilsio ir ramybės metas:
· poilsis;
· rami veikla nemiegantiems: knygelių vartymas, dėlionių dėliojimas ir pan.

	14.30-15.50
	Popietinė ugdomoji veikla:
· „Popietės ratas“;
· žaidimai;
· individuali veikla.

	15.50- 16.20
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė.

	16.20- 17.00
	Veikla pagal vaikų sumanymus. 

	17.00-17.48
	Žaidimai. Pasivaikščiojimas, veikla lauke (pagal oro sąlygas). Vaikų išleidimas į namus.
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Automatiškai sugeneruotas aprašymas]










PANEVĖŽIO LOPŠELIO-DARŽELIO „VOVERAITĖ“
PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖS 
DIENOS REŽIMAS

	7.00-8.00
	Vaikų priėmimas. Rytinė veikla:
· individuali veikla;
· žaidimai;
· mankšta.

	8.00-9.00
	Ugdomoji veikla, kūno kultūra, meninis ugdymas (pagal atskirą tvarkaraštį).

	9.00-9.30
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai.

	9.30-12.30
	Ugdomoji veikla:
· „Ryto ratas“;
· pokalbiai, žaidimai;
· veikla grupelėmis.
Ugdomoji veikla lauke:
· gamtos ir aplinkos stebėjimai;
· tyrinėjimai ir eksperimentai;
· judrieji žaidimai;
· išvykos.

	12.30-13.00
	Pasiruošimas pietums, pietūs.

	13.00-14.30
	Poilsio ir ramybės metas:
· rami veikla: spalvinimas, piešimas, ramūs žaidimai, knygelių vartymas, dėlionių dėliojimas;
· logopedo užsiėmimai;
· papildomas ugdymas (pagal atskirą tvarkaraštį).

	14.30-16.00
	Popietinė ugdomoji veikla:
· „Popietės ratas“;
· žaidimai;
· individuali veikla.

	16.00- 16.30
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė.	.

	16.30- 17.00
	Veikla pagal vaikų sumanymus. Žaidimai.

	17.00-17.48
	Pasivaikščiojimas, veikla lauke (pagal oro sąlygas). Vaikų išleidimas į namus.
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	7.00-8.45
	Vaikų priėmimas. Rytinė veikla:
· individuali veikla;
· žaidimai;
· mankšta.

	8.45-9.15
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai.

	9.15-9.30 
	Pasiruošimas veiklai.

	9.30-11.40

	Ugdomoji veikla:
· „Ryto ratas“;
· pokalbiai, žaidimai;
· veikla „kampeliuose“;
· meninio ugdymo ir kūno kultūros užsiėmimai (pagal atskirą tvarkaraštį).
Ugdomoji veikla lauke:
· gamtos ir aplinkos stebėjimai;
· tyrinėjimai ir eksperimentai;
· judrieji žaidimai.

	11.40-12.20
	Pasiruošimas pietums, pietūs.

	12.20-14.45
	Poilsio ir ramybės metas:
· poilsis.

	14.45-15.15
	Laipsniškas kėlimasis, pasiruošimas veiklai.

	15.15-15.45
	Popietinė ugdomoji veikla:
· „Popietės ratas“;
· žaidimai;
· individuali veikla.

	15.45- 16.15
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė.

	16.15- 17.48
	Žaidimai. Pasivaikščiojimas, veikla lauke (pagal oro sąlygas). Vaikų išleidimas į namus.




PANEVĖŽIO LOPŠELIO-DARŽELIO „VOVERAITĖ“
ANKSTYVOJO IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖS
DIENOS REŽIMAS
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