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2 savaitd
Tretiadienis

Pusrvdiai 8:45 - 9:02 val.

Piet0s 1L:45 -L2:25 val

Vakarien6 15:50 - L6:04 val.

15 visor

Patiekalo pavadinimas

'a];")7 t' 20,81

Patiekalo pavadinimas' Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g EnergetinE

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

BurokeliLl sriuba (augallnls,
tar rsoia ntis) Sr-2 100 1.18 0.79 8.75 43.62

Grietine 30% Pad-4 5 0.r.0 1.50 0,15 14.50

Duona su sauldgraZomis D 30 2.34 3.48 8.40 74.28

Jautienos kukuliai kepti garuose
(tatrsoiantis) MJ-2 80 16.00 6.00 4.89 137.35

Tomatinis pieno PadaZas Pad-L L5 0.52 1,40 2.30 23.93

Bulvirt kose su svlestu
{tarrsoiantis) Gar-06 70 1.93 2.78 L2.29 81.67

Sv. agurkq ir pomtoorq salotos
/ar rnalinis) 01-s 100 0.90 2.51 3.20 34.77

Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00

l5 viso: 22.97 18.46 39.98 4LO.L2

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

orkaiteje Keptr plKaotlsKr
hr rlvinr rkai (tarrsoiantis) 4-8l1607 150 15.73 6.21 32.49 248.73

Graikiikas jogurtas P9 20 r.,80 0.78 0.84 17.58

Arbata juoda 77-U2 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Obuoliai vL 50 0.20 0.20 6.50 26.50

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

L7.73 7.t9 39.83 292.8L
50.90 32.r.1 x32.06 1001.76



2 savaitd

Piet0s ]-]-:45 -L2:25 val.

Vakariend 15:50 - L6:04 val,

LopSelis

Penktadienis

Pusrviiai 8:45 - 9:02 val.

,'["'"r' .rt.l'tl ','/ r*,itt+i

..1pa_reigos, vardasF

', @3-ot''
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo 
"t{$tifte 

u Energetine
vert6, kcal

Baltymai RiqhEq\ iairan{ejiiai

Pieniska avizinlq Kruoptl Kose
{tarrsoiantis)

Kr-7 150 5.51 \:(# 157.95

Pienas P 150 4.65 3,90 7.20 81.00

Apelsinai SV5 100 0.80 0,20 11,00 49.00

15 viso: 10.96 8.92 41.50 247,95

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pupelrq snuDa su pulvemls,
morkomis ir cukinija (augalinis,
trr rcni:nf i< l

Sr-9 100 2.70 1.54 11.51 70.11

Grietine 30% Pad-4 t0 0.20 3.00 0.30 29.00

Duona su sauldgraZomis 40 3.12 4.64 11.20 99.04

Kepti su garats KalaKutlenos
kr rkr rl:iiiei ltar rcoiantis) P-4 85 16.60 3.59 1.98 105,67

Bulvirl Kose su svlestu
{far rqoiantis) Gar-06 70 2,06 2.89 12.50 84.04

Kopustq morkq salotos su
alieiumi

SL-2 70 0.97 2.42 5.L7 45.96

Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0,00

l5 viso; 25.65 18.08 42,66 433.82

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, I Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Trinta var5kd 9% v-1 110 13.29 9.4L 6.84 165.07

Trintos uoqos TU 25 0.09 0.02 5.04 20.68

Batonas viso gr0do D 30 2.40 0.69 15,18 76.53

Arbata juoda 77-rl2 r.50 0.00 0,00 0.00 0.00

l5 viso:
li viso (dienos davinio):

15.78 10.12 27.06 262.24
52.39 37.T2 LLL.22 984.O5

r_0


