2 savaiteé LopSelis BN\
Trediadienis : \\(ﬁe\l"“éi\gos, vargds; pal [5))
Vel 7,
Pusryiai 8:45 - 9:02 val. Bl . "‘””’%
2 /]
. - e / /! Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga X 5 7 :
: g 2 Baltymai R%\\\\%a; i ,v?gfé'eniai verte, keal
SR CRE S BVICKRY Kr-10 150 3.79 s ©20.81 117.83
(tausojantis)
Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Vynuogés SVv7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 10.20 6.46 52.25 298.83
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas { Rp. Nr. I1Seiga :
. - a Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, ;
teulEDjantis) Sr-2 100 1.18 0.79 8.75 43.62
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona su saulégrazomis D 30 2.34 3.48 8.40 74.28
Jautienos kukuliai kepti garuose 1
(tausojantis) MJ-2 80 16.00 6.00 4.89 137.35
Tomatinis pieno padazas Pad-1 15 0.52 1.40 2.30 23.93
Bulviy kose su sviestu
(tausojantis) . | Gar-06 70 1.93 2.78 12.29 81.67
Sv. agurky ir pomidory salotos .
(augalinis) 01-S 100 0.90 2.51 3.20 34.77
Vanduo Vv 100 ‘ 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.97 18.46 39.98 410.12
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - = g Energelglne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
CHbrea IR RO SR 4-8/160T| 150 15.73 6.21 32.49 248.73
bulvinukai (tausojantis) i ' ) X
Graikiskas jogurtas P9 20 1.80 0.78 0.84 17.58
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 50 0.20 0.20 6.50 26.50
IS viso: 17.73 7.19 39.83 292.81
I8 viso (dienos davinio): 50.90 32.11 132.06 1001.76




2 savaite Lop3elis o ,
Penktadienis Y/ -.f-\.»'/ (pareigos varda;\p%érde)

‘Wzﬂw// /

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

: e o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymal verte, kcal
Pienidka aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) Kr-7 150 5.51 157.95
Pienas P 150 4.65 : : 81.00
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 10.96 8.92 41.50 287.95
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P t = Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 100 2.70 1.54 11.51 70.11
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona su saulégrazomis D 40 3.12 4.64 11.20 99.04
Kepti su garais kalakutienos .
kukulai¢iai (tausojantis) P4 53 16.60 3.3 1.98 105.67
Bulviy kose su sviestu
(tausojantis) Gar-06 70 2.06 2.89 12.50 84.04
Koplsty morky salotos su _
allelumi SL-2 70 0.97 2.42 5,17 45.96
Vanduo \Y 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.65 18.08 42.66 433.82
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - : - Energeﬁlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte cal
Trinta varskeé 9% V-1 110 13.29 9.41 6.84 165.07
Trintos uogos TU 25 0.09 0.02 5.04 20.68
Batonas viso grudo D 30 2.40 0.69 15.18 76.53
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.78 10.12 27.06 262.28
I1$ viso (dienos davinio): 52.39 37.12 111.22 984.05
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