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Patiekalo oavadinimas Rp. Nr. lSeiga
eatiekfllfi {raisffiffi, n 1 .r Energetind

vert6, kcalBaltymai
'S\Parffi

fdeniai
GnKil..l Kose su sviestu
(tausoiantis) Kr-10 200 5.06

't\" z\9'\,-o.t5 |.fr*,/tn nru 157.11

Pienas P 200 6.20 :"'5;2o; " 9,60 108.00
Traputis T 10 1.06 0,20 6,24 31.00
Vynuoges sv7 100 0.70 0,20 18.00 69.00

15 viso: 13.02 8.48 61,58 365.11

Piet0s lI:45 -12:25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
tsuroKelrLl snuba (augalinis,
ter rsoia ntic) Sr-2 r.50 L.78 t.20 13.13 65.44

Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3,00 0.30 29.00
Duona su sauldqra2omis D 40 3.L2 4,64 11.20 99.04
Jautienos kukuliai kepti garuose
(tausoiantis) MJ-2 90 18.00 6.7s 5.49 L54.53

Tomatinis pieno padaZas Pad-1 2! 0.74 1.95 3.22 33.49
tsulvttl Kose su svrestu
(tar rsoiantis) Gar-06 80 2.20 3.18 L4.04 93,34
5V. agurKq rr pomtoorLl salotos
(auqalinis) 0t -s 130 L.L7 5,ZO 4.17 45.20

Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0.00
15 viso: 27.2L 23.98 51.55 520.O4

Vakariene 15:50 - l-6:04 val,

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
urKarreje Kepu prKanusKl
bulvinukai (tausoiantis) 4-8l1607 170 17,83 7.04 36,83 281.90

Graiki5kas jogurtas P9 30 2.70 1.17 7.26 26.37
Arbata juoda t7-7t2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 r_00 0.40 0.40 13.00 53.00

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

20.93 8.6r 51.09 36r.27
61.16 4L.O7 L64,22 L246.42
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Piet0s 1Lr45 -l-2:25 val

Vakariend L5:50 - L6:04 val

DarZelis IrTViI
il.

ii*
flv

Penktadienis

Pusrviiai 8:45 - 9:02 val' Y*ii#'Mv'ry
Rp. Nr. lSeiga

Patie ka lo ma istini Ve rtd;ff{i-.i I Energetine
7'vert6, kcalPatiekalo pavadinimas

Baltymai nieoai*9:\ rioed+
Pienistca aviziniLl l(ruopLl Kose
(tausoiantis) Kr-7 200 7.35 b\* 210,60

Pienas P 200 6.20 5.20 "t 
-tt"t' '9'uo 108.00

Apelsinai sv5 100 0,80 0.20 11.00 49,00

15 viso: 14.35 11.82 51.56 367.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (augalinis,
f:r rcni:nticl

Sr-9 r.50 4.05 2,31 L7.26 105.15

Grietind 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00

Duona su sauldgra2omis D 40 3.L2 4.64 11.20 99.04

Kepti su 9arais kalaKutlenos
kukulaif iai (tausoiantis) P-4 96 18.75 4.04 2.23 119.35

Bulviq ko56 su sviestu
ff:r rcoi:ntiq) Gar-06 80 2.35 3.31 t4.28 96.04

Kopusttl morkq salotos su
alieirtmi sL-2 90 t.24 3.12 6.65 59.09

Vanduo . 150 0,00 0.00 0.00 0.00

l5 viso: 29.7L 20.42 51.92 507.67

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin€

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Trinta var5kd 9% v-1 130 L5.72 11.12 8.09 195.09

Trintos uogos TU 35 0.12 0.03 7.05 28.95

Batonas viso qrudo D 40 3.20 o,92 20.24 102.04

Arbata juoda t7-Llz 150 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

19.04 t2.o7 35.38 326.O8

63.X0 44.3L 138.96 1.201.35
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