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Panevėžio lopšelis-darželis ,,Voveraitė“

IU mokytoja Daivutė Gedvilienė

,,Boružiukų“ grupė



 Mokytojo vardas, pavardė: Daivutė Gedvilienė

 Grupė: ,,Boružiukų“ gr. 3-4 metai

 Ugdytinių skaičius: 16

 Veiklos pavadinimas: ,,Vaikai gamina“.

 Vieta: Darželio grupė ir virtuvė.

 Hipotezė: Ar gali vaikai savarankiškai išsikepti pyragą, 
pasigaminti vaisių salotas, spausti sultis darželyje?

 Tikslas – Ugdyti vaikų domėjimąsi maisto ruoša.



UŽDAVINIAI:

 Plaus ir lups vaisius.

 Pjaustys vaisius pyragui, vaisių salotoms, sultims.

 Skaičiuos, svers produktus.

 Sužinos, kam ir kokie maisto produktai, įrankiai, 
naudojami kepimui.

 Sužinos, kaip elgtis virtuvėje esančiais įrankiais.

 Serviruos stalą, vaišinsis.



UGDYMOSI SRITYS: 
SKAIČIAVIMAS IR MATAVIMAS, TYRINĖJIMAS, TECHNOLOGIJOS, BENDRAVIMAS IR

BENDRADARBIAVIMAS, MENINĖ RAIŠKA, PROBLEMŲ SPRENDIMAS.

Vaisiai: obuoliai, melionai, persimonai, vynuogės, apelsinai, mandarinai, 

kriaušės, greipfrutas, bananai.

Maisto produktai: miltai, kiaušiniai, cukrus, jogurtas, pabarstukai, 

aliejus.

Priemonės darbui:

Svarstyklės, sulčiaspaudė, peiliai, lentelės pjaustymui, dubenys, plaktuvas, 
skarda, kepimo popierius, indukcinė krosnis, prijuostės, kepuraitės.



VEIKLOS EIGA
Su ,,Boružiukų“ grupės vaikučiais kalbėjomės apie vaisių ir daržovių naudą

sveikatai. Vaikai sugalvojo, kad būtų smagu išsikepti pyragą. Žaidėme žaidimą
,,Kepėm, kepėm pyragėlį“. Vaikai dalinosi mintimis, ko reikėtų pyragui, vaisių
salotom, sultims pasigaminti. Pasiteiravome tėvelių, kuo galėtų mums padėti
įgyvendinti šiai idėjai. ,,Boružiukų“ grupės tėveliai, pasiskirstė, kokius maisto
produktus gali atnešti. Rytojaus dieną, vaikai atsinešė vaisių, maisto produktų.

Pirmiausiai pasikalbėjome su vaikais, kaip saugiai elgtis virtuvėje, kaip
naudotis su aštriais daiktais, elektriniais prietaisais. Pasidalinome darbais, nusiplovėm
rankytes ir kibome darbuotis.

Vieni vaikai plovė vaisius, kiti lupo bananus ir apelsinus, dar kiti vaikai
pjaustė obuolius, bananus, vynuoges. Didesnius vaisius padėjo pjaustyti mokytojos
padėjėja.

Kai pasiruošėme vaisius, svėrėme cukrų ir miltus, dėjome į dubenį,
mušėme kiaušinius, maišėme plaktuvu. Visi norėjome paragauti ,,žalios“ tešlos, kuri
vaikams labai patiko. Užpylę paruošta tešla obuolius, vaikai pyragą puošė
pabarstukais. Mokytoja įdėjo į orkaitę pyragą. Nustatėm kepimo laiką, o, kad laikas
neprailgtų, ėmėme spausti sultis. Kita grupelė vaikų baigė pjaustyti vaisius ir
pagardine jogurtu, baigėme gaminti vaisių salotas.

Suserviravę stalą, visi vaišinomės. Nuotaika buvo pakili, ,,Saldūs darbo
vaisiai“.



IŠVADA

Vaikai išmaningi, pilni idėjų ir darbštūs. Pyragas
pavyko, buvo skaniausias, vaisių salotos ir sultys labai
gardžios. Besidarbuojant patyrėme daug džiugių
emocijų, atsiskleidė vaikų gebėjimai, noras viską daryti
patiems, savarankiškai. Skanaujant savo pačių
pagamintus skanėstus, jautėsi šilta, šeimyninė
atmosfera.



PASIRUOŠIMAS VEIKLAI



PLOVĖME, LUPOME, PJAUSTĖME





VAISIŲ SALOTOS



SULTYTĖS





,,KEPĖM, KEPĖM PYRAGĖLĮ“














