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,,GAMINU  BALTĄ  MIŠRAINĘ“
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I U  M O K Y TO J A G I TA N A B R A Ž D Ž I O N I E N Ė

2 0 2 3 - 0 9 - 2 0  M .



 Hipotezė: ar galima patiems darželyje pagaminti daržovių mišrainę, 

salotas.

 Tikslas: skatinti vaikų domėjimąsi maisto gamyba.

 Uždaviniai:

 Žinoti maisto produktus ir kaip juos naudoti;

 Žinoti kam kokie virtuvės įrankiai naudojami.

 Ugdymo sritys: skaičiavimas ir matavimas.

 Priemonės: morkos, kiaušiniai, bulvės, druska, majonezas, peiliai, 

pjaustymo lentelės, lėkštės

 Grupė: ,,Bitučių“ priešmokyklinė grupė. 



Vaikai pasipuošę prijuostėlėmis keliavo į darželio STEAM klasės

virtuvėlę. Vaikams buvo sudarytos sąlygos sukurti ypatingą, gardžią baltą

mišrainę. Kartu lupo virtas bulves ir morkas, kiaušinius, pjaustė, aptarė jų

spalvą, kvapą, skonį. Diskutavo apie daržovėse esančias medžiagas,

vitaminus. Vaikai patys serviravo stalą, dėliojo lėkštutes ir šaukštelius.

Pagamintą baltą mišrainę mielai valgė tie vaikai, kurie paprastai vengia jos

net paragauti.

Tikimės, kad vaikai įgytas žinias ir įgūdžius tobulins namuose,

rodys iniciatyvą gaminti ir ne tik mišraines. Vaikai patyrė daug džiugių

emocijų.



Keliaujame i STEAM klasę...



Lupame ir pjaustome bulves, morkas ir kiaušinius.



Baltai mišrainei gaminti reikalingi šie produktai...



Produktų maišymas ir pagamintos  mišrainės dalinimas.



Skanaujame, ragaujame...   Labai skanu!



Rezultatu  labiausiai džiaugėsi patys kūrėjai.

Ačiū už dėmesį!


