
Vaikq ugdymo istaigq, vaikrl socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

PAILE Vt.ZIO L O P SE LI S.DARZE LI S VOVERAITEOO

l5_DrENrJ VALGTARASUS
(nurodyti dienq skaidiq)

1-lI-J In.
1n*oar,ilffi,uus gupp)

[staigos darbo laikas
Nuo 7 .00 iki 18.00 val.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)



b\ rilrei
\ tk t!.,

/MI savaitd
Pirmadienis

Pusrvdiai 8:45 - 9:02 val

Lopielis

&?ieigos, 
viioiiX

hlz -oJat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekaffighstf5rE vert'e; t' -:r/ Energetin€

vertd, kcalBaltymai R'ieYbfdJji-r Angliavandeniai
Manq kose su sviestu (EZ%)
{f:r r<nianticl Kr-1 150 4.67 4.03 20.45 135.90

Uogiend uo1 7.5 0.04 0.01 5,33 2L.57

Arbata iuoda L7-ltz 150 0.00 0.00 0,00 0.00

Obuoliai vl. 100 0,40 0.40 13,00 53.00

Duoniukai D 10 1.00 0,26 5.90 29.94

15 viso: 6.11 4.70 44.64 240.4L

Piet0s 11:45 -12:25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pomidorine sriuba su ryzrars
{ar rnalinic}{far rcnianticl Sr-1 100 1.29 2.1L r.0.64 66.18

Duona iviesi D 20 t.24 0.20 9.32 44.04
Ktaulenos matunts su morKomts
ir <rrnnl-rnr r

MK-]" 70 11,34 8.00 6.02 140.52

Tomatinis pieno pada2as Pad-1 10 0,35 o.92 1.53 15,94
Bir0s grikiai su morkomis ir
svoo0nais (tausoiantis. auqalinis) Gar-02 70 4.59 2.52 25,68 143.06

KOpUSrtl morKq saroros su
alieirrmi SL.2 60 0.74 r.78 4.22 35.40

Vanduo su citrina 150 0.03 0.02 0.35 1.16

15 viso: 19.58 15.55 57.76 446.30

Vakariend 15:50 - 16:04 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lieiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin€

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Virtq hulviLl cepelinai su varske
(tar rcni:nticl D009 120 9.88 3.74 28.10 185.46

Grietin€s sviesto padaZas Pad-3 L5 0.23 7.62 0.34 70.84

Arbata ramundliu t7-u2 200 0,00 0.00 0,00 0,00

15 viso:
l5 viso (dienos davinio):

xo.11 11.36 2|,.44 2s6.30
35.80 31.61 130.88 943.01



1 savait€
Antradienis

Pusrvdiai 8:45 - 9:02 val

Lop5elis

,-.--.: ]i.4tc. -\\

,"i.t:''j- -*'"..'l l':z.o *y'/.3"/'- ,.,;r \e,.\f1:/ -s.iiftinv' \j:
Ji#i 'if+.,? -m
:iJl i:.j:::r:l 1Fi\?\ t-.!ir:.:l,,il1 J *

;''ff;:,kT::
preigos, vardas, pavatde/

D2 r -o l0t

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
eati e kffi\i *ine veite"{\r'; Energetind

vert€, kcalBaltymai Rle'6alai,. Afigfi5vandeniai

Miezrnrq Kruoptl Kose su svlestu
(ta r rqoiantis) Kr-2 150 4.37 4.01 21.86 144.88

Pienas P 100 3.10 2.60 4,80 54.00

Vynuogds SV7 100 0,70 0.20 18.00 69,00

15 viso: a.L7 6.81 44.66 267.44

Piet0s 1L:45 -12:25 val

Vakariend 15:50 - 16:04 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g EnergetinE

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Burokeliq sriuba (augallnls,
tausoiantis)

Sr-2 100 t. L8 2.72 8.75 55.62

Grietin€ 30% Pad-4 0,10 1.50 0.15 14.50

Vistienos Slaunel€s troskintos su
rvZiais ir morkomis (tausoiantis) P-1 150 t7.L2 8.35 19.74 22t.2L

sv, agurkq ir pomtdorq salotos
(a r roa linis) 01-s 80 0.72 2.Ot 2.56 27.82

Brokoliai (augalinis) sl-13 30 0.61 1.90 1.86 26.89

Duona juoda viso gr[do D 30 r..59 0.30 L2.24 58.02

Vanduo 100 0.00 0,00 0.00 0,00

15 viso: 2L.32 16.18 45.30 404.06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Varskes (9%) aPkepas
{farrsoiantis) v-1 100 14.32 8.57 11.80 181.50

NatOralus jogurtas su mdlYn€mis Pad-5 25 0.68 0.60 5.00 28,08

Arbata melisq t7-712 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Duoniukai D 10 1,00 0.26 5.90 29.94

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

16.OO 9.43 22.70 239.52
45.49 32.42 112.66 911.46



llireKore

1 savait6

Pietus 1L:45 -12:25 val.

Vakariend 15:50 - 16:04 val.

Lopielis

Treiiadienis

Pusrvfiai 8:45 - 9:02 val

/, ->t,r',r',rvirtihuis

f fi \tiii{ )
i. {ov?.t L/irfleqg

-ryo-.r"i--t^r*ffi:r,) l-

['Qn zz ^o 3 44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Pau r(ii\ rn bistl rqle'vb rt/\sl,/ Energetin€

vert6, kcalBaltymai Arig(iavandeniai

RyZiL{ kose su sviestu EZTo
{tarrsoiantis) KR-3 150 4.99 4,53: 27.57 170.26

UogienE spanguolitl uo2 t.J 0.04 0,01 4.95 20.o7

Arbata ramun€liu r7-U2 200 0,00 0.00 0.00 0.00

KriauSes SV1. r00 0.40 0.30 13.40 52.00

li viso: 5.43 4.44 45.92 242.33

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Bulviq sriuba su miezinemts
kruopomis (ta usojantis)
(ar rnalini<)

Sr-8 100 r.44 2.24 11.65 73.75

Duona rugind viso gr0do D 30 1.65 0.33 13,32 62,85

Kepti su garars jautienos
krrkrrlaiiiai (tausoiantis) MJ-1 80 15.25 8.31 2.96 146.05

Bulvir-l kose su svrestu
{tar rqnianiic) Gar-06 60 1.79 1.78 11.90 70.57

Tomatinis pieno padaZas Pad-1. 15 0.s2 1.40 2.30 23.93

Raugintq kopustrl salotos su
alvvuooiu alieiumi (auqalinis) SL-1 50 0.32 2.14 4.26 39.02

Vanduo su citrina 150 0.03 0,02 0,35 1,16

15 viso: 21.00 L6.22 46.74 4L7.33

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Lietiniai blynai su varike M03 140 r_3.28 9.32 37.TL 288.02

Trintos uogos TU l-f 0.05 0.01 4,50 18.28

Arbata juoda t7-u2 150 0.00 0.00 0.00 0,00

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

13,33 9.33 41.61 306.30
39.76 30.39 L34.27 96s.96



1 savait6
Ketvirtadienis

Pu 8:45 - 9:02 val.

Pietr.rs l-1:45 -12:25 val.

Vakariend 15:50 - L6:04 val.

LopSelis

(loaa-

15 viso:

Patiekalo pavadinimas
And.!iaVandeniai

119.92

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vertd, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

SvieZiq kopostq sriuba (augalinls
(tausoiantis) Sr-3 100 1.05 2.lt 7.35 51.96

Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
Keptas orKarteje zuvres uuros
lvdcka) nanlntelis {tarrqoiantis) z-L 70 15.20 3.33 1.79 97.55

Bulviq koid su sviestu
{tar rsoiantis) Gar-06 60 1.80 2.92 11,91 80.92

Virti burokelai su svogunais
(auoalinis, tausoiantis) sl-3 50 0.77 1.72 4.59 32,90

Vanduo su citrina r.50 0.03 0.02 0,35 1.16

15 viso: 21.33 10.50 44.63 352,57

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Virti varskeeiai su viso grudo
miltai< I tar rcni:ntic) v-4 100 15,11 6.69 21.62 21L.27

Grietinds sviesto padaZas Pad-3 15 0.23 7.62 0,34 70.84

Arbata ramun€liu 77-1t2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

x.5.34 14.31 21.96 2A2.Ll
45.3r 35.60 102.59 909.43



t

Lopielis
,:,' i

I savait6
PenlGadienis :,,'':

'r"
il"u;:
,{n

"* lirol,,rF,-

"r;ii=*r1k*-
{2

L-

L'e!.+:j;b:+ fo-tZ-
iai 8:45 - 9:02 val.

Energetind
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Baltymai RiebalaNi.r $rtgilritljisdgniai

Penkiq grudq Kose su svlestu
82olo (tausoiantis) Kr-5 150

200

5.54 4.O4
::-.-.: : ::: :::' : "" 20, 42 139.57

0.00 0.00 0,00 0.00
Arbata melisq t7-LIz

Bananai sv2 100 L.20 0.30 23.10 99.90

6.74 4.34 43,52 239.47
15 viso:

Piet0s LL:45 -L2:25 val

akarien6 15:50 - 16:04 val

; II:4f, -LZiz) vdt'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo maistinE vert6' g Energetind

vert6, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Zrnf r.l +eilinltlTruoPq sriuba
(auoa lini) (tausoiantis)- 5r-4 L00 3.83 L.55 15.00 88.68

Duona juoda viso gr0do D 30 1.59 0.30 12.24 58.02

Kalakutienos guliasas
(tausoiantis)

P-5 80 14.61 8.64 3.86 151.90

Vlrtos bulves (augalinis,
tar rsoiantis)

Gar-05 70 1.40 0.07 12.85 57,66

Rauginti agurkai (augalinis) st-8 25

^

0,05 0.00 0.50 2.20

0,41 t.27 L.24 17,93
Brokoliai (augalinis) sl-13

Vanduo su citrina 150 0.03 o.o2 0.35 1.16

15 viso: 2L.92 11.85 46.O4 377.55

Vakariene I5:5u - rb:u4 \

I Pati"kalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd' g Energetind

vertd, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

PieniSkos deirel6s (tausojantis) P01 80 8.40 2L.92 0.81 234.!L

Batonas viso gr0do D 20 1.60 0.46 10.12 51,02

Ropusttt, agurkq, konservuotl'l
kukuruzu salotos su alieiumi

sl-10 50 o.75 1,03 4.68 30.03

Arbata melistl t7-u2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

13 viso:
15 viso (dienos davinio):

10.75 23.4L 15.51 315.16

39.41 39.60 105.17 932.18



2 savait€

PietUs l-L:45 -12:25 val.

Vakarien6 1.5:50 - L6:04 val.

Lopielis

Pirmadienis

Pusryiiai 8:45 - 9:02 val.

jl,;oi 1:;. | '.iiii r. .'-.,; '/24/ 4(
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiek{$.'fitqistine vertg, {5',i Energetin6
vertd, kcalBaltymai \(ael1i " An6_Iif'andeniai

Pilno grudo maKaro.nal su svlesru
(82%) (tausoiantis) M01 100 4.48 '.ii46it 27 23.63 153,81

Arbata ramundlirt t7-u2 200 0.00 0.00 0,00 0.00

Jogurtas "Miau" Par L25 5.s0 4.50 10.13 103.00

Silauoqds vl. 80 0.56 0.24 11,60 50.80

lS viso: 10.54 9.34 45.36 307.61

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin€ vert€, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

svieziq kopustq sriuba (au9allnlsJ
(ta rrsoia ntis) Sr-3 100 t.02 2.09 7.L7 50.99

Grietind 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14,50

Kiaulienos ir morkq troskinys su
rv)inic {tarrsoiantis) MK-3 150 t2.02 7.08 24.29 207.45

Burokeliq salotos su rauglntals
koni-rstais (auoa linis) sl-s 50 0.61 2.54 3.00 35,73

Vanduo su citrina 150 0.03 0.02 0,35 1.16

Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08

15 viso: L6.26 r3.63 s3.60 397.91

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin€

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Grikir{ kose su sviestu
(tar rcniantic) Kr-10 r.50 3.80 2.78 20,81 123.43

Pienas P 150 4,65 3,90 7.20 81.00

Riestainiai T 30 2.52 1.86 19.17 103.50

15 viso:
l5 viso (dienos davinio):

x.o.97 8.54 47.L4 307.93
37.77 31.51 L46.L4 LO13.45



2 savaitd
Antradienis

Lopielis Dirsiener,,'-\ /{
/uud^ftffi9f)t,,1

iai 8:45 - 9:02 val, il ^:'!l :i
-uiiriitit

iJ qfa(r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga letiekahhligffiSffilG/ energetir{e

vert6, kcalBaltymai Ri&*fuffiffia.ni'i
Omletas (tausojantis) Ki003 80 18,50 \;aPt3 6,33 137.51Zali iirneliai D-2 2U

50

0,64 0,06' 1.96 10.94
D-2 3,93 8,93 9.46 1.33.85

Arbata juoda t7-u2 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00li viso: 23.O7 t3.22 17.75 282.30

,./

Piet0s L1:45 -12:25 val.

Vakariend 15:50 - L6:04 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energetine
vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Lrr | il\t -pEr ilr Iq 
^t 

uuptl 5t tuoa
(auqalini)(tausoiantis) Sr-4 r.00 3.83 I.55 15.00 88.68

51'o2
palqnas viso gr0do D 20 1,60 0.46 10.12KepU su garats vistienos kukuliai
su sezamo sdklomis (tausoiantis) P-2 70 20,18 4,85 4.t2 140,90trutvtt{ Kose su sviestu
(tausoiantis) Gar-06 60 1_.64 L.77 10.53 64.4L

50^8g
DarZoviq tro5kinys (tausojantis) T1 50 1.03 2.28 6.7LKonservuoti agurkai D-3 4t) 0,08 0.00 0.80 3.52Brokoliai (augalinis) st-13 20 0.41 o.47 1.24 10.73Vanduo su citrina I5U 0.03 0.02 0.35 1,16

28.80 t 1.40 48.87 411.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, 9 Energetin6

verte, kcalBaltymai Riebalai Annli
vtrut varsKectai su viso qrudo
miltais ( tausoiantisl v-4 L00 15.11 6.69 2L.62 2!1.27
Grietin6s sviesto pada2as Pad-3 10 0.15 0.22 47.22Arbata ramuneliu t7-Lt2 200 0.00 0,00 0.00 0.00

V1 50 0.20 0.20 6.s0 26.50
ts viso:

15 viso (dienos davinio):
r5.46 r1.97 28.34 284.99
67.33 36.59 94.96 978.59



2 savait6
Tretiadienis

Pusrviiai 8:45 - 9:02 val.

Lop5elis "":11,i, ii.-'1r
,'1J1 .1-: j"6i1i1ri''". 11

l,/ 1./lr 
..." ...- 

-i,' "! / "t '.', 
" "....--.

j:y;'i 1i:11 '*. i

.irL++
\?tftl\.

l:l i

:"m
s, vardas,

zD2 -2/

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
eatiekatd.l,rflafutinptae4e;lb i !:,t! Energetind

vert€, kcalBaltymai Hlebnlii{; anQlidv.6ilA'eniai

Grikirl Kose su svlestu
{tausoiantis)

Kr-10 150 3,81 \qe: a;'i)/ zo.as 134,61

Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00

Traputis T 10 1.06 0,20 6.24 31,00

Kriau5es SV1 100 0,40 0.30 13,40 52.00

15 viso: 9.92 8.41 47.67 298.61

Piet0s l-1:45 -12:25 val

Vakariend L5:50 - 16:04 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Burokeliq sriuba (augallnls,
tar rsoiantis) Sr-2 100 1.18 2.t2 8.75 55.62

Grietind 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50

Duona juoda viso gr0do D 30 1,59 0.30 t2.24 58.02

Jautienos kukuliai Keptl garuose
(tausoia ntis)

MJ-2 80 t_6,00 6,00 4.89 137,35

Tomatinis pieno Pada2as Pad-1 15 0.53 r..99 2.30 29.26

Bulviq ko5d su sviestu
(tar rsoiantis) Gar-06 60 1,64 L.77 10.53 64.47

Kopustq morkq salotos su
alieirrmi

SL-2 60 0.74 4.36 4.22 58,54

Vanduo 100 0.00 0.00 0,00 0,00

13 viso: 2L.78 18.O4 43.08 4t7.70

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Orkaiteje kepti pikantiski
bulvinukai (tausoiantis) 4-811607 r.50 15.73 6.2L 32.49 248.73

GraikiSkas jogurtas P9 20 1.80 0,78 0.84 17,58

Arbata juoda L7-712 150 0.00 0.00 0,00 0.00

15 viso:
l5 viso (dienos davinio):

17.53 6.99 33.33 266.31
49.23 33.44 124.08 942.62

8



2 savait6
KeWirtadienis

iai 8:45 - 9:02 val.

PietUs LL:45 -12:25 val

Vakariend 15:50 - L6:04 val

LopSelis

15 viso:

Patiekalo pavadinimas

Nat0ralus iogurtas su mdlYn€mis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetin€

vertd, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Raugintq kopusttl srluDa
(arroalinis) (tausoiantis) Sr'15 100 0.58 2.72 4.76 46.44

Grietin€ 30% Pad-4 L0 0,20 3.00 0.30 29.00

Orkait6je kepti sterKo Tlle
maltinukai (tausoiantis) 2-ooq 80 r.7.99 4.79 4.44 131.70

Tomatinis pieno PadaZas Pad-1 Lf, 0.53 1.99 2.30 29.26

Bulviq ko56 su sviestu
(tarrsoiantis) Gar-06 60 1.6s 3,00 10,54 75.60

Burokelitl salotos su zallals
)irneliaiq (arroalinis) sl-s 80 1.51 6.53 7.2r 88,97

Duona juoda viso gr0do D 30 r..59 0.30 L2.24 58,02

Vanduo su citrina r-50 0.03 0,02 0,35 1,16

15 viso: 24.O4 22.35 42.L4 460.15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistine vefte, I Energetind

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

PieniSka ryiiq sriuba (tausojanti9 Sr-14 150 4,68 3.85 19.04 128.48

Batonas viso gr0do D 20 1.60 0,46 10,12 51,02

Bananai SV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90

13 viso:
15 viso (dienos davinio):

7.44 4.61 52.26 279.40

4L.40 36.58 136.68 1036.O7



2 savait6
Penktadienis

iai 8:45 - 9:02 val.

Piet0s L1:45 -L2:25 val.

Vakarien6 15:50 - l-6:04 val.

Lopielis

vardas, pavarde)

220949

15 viso:

157,9s

Patiekalo pavadinimas Bp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PupeliLl snuDa su oulvemls,
morkomis ir cukinija (augalinis,
tar tsoiantis)

Sr-9 100 2.70 1,54 11.51 70.11

Grietine 30% Pad-4 5 o to 1.50 0.15 14.50

Duona avi2ind D 40 3.L2 4.64 11.20 99.04

Kepti su garais Kalakuttenos
kr rkr rlaiiiei (tar rqoiantis'l P-4 85 16.60 3.59 1.98 105.67

Bulviq koSe su sviestu
f far rcoiantiq) Gar-06 70 2.05 2.18 12.49 77.52

5v. agurKq rr pomloorq salotos
(arroalinis) 01-s 100 0.90 2.5r 3.20 34.77

Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 25.47 15.96 40.53 401.61

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Trinta var$kd 9% v-1 L10 L3,29 9.4r 6.84 165,07

Trintos uogos TU 15 0.05 0.01 4,50 18.28

Riestainiai T 30 2.52 1.86 19.17 r.03.50

Arbata juoda 77-u2 150 0.00 0.00 0,00 0.00

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

1s.86 11.28 30.51 286.85
52.29 36.16 Ltz.54 976.4L

10



3 savait6
Pirmadienis

LopSelis fr*:;;b-X";oii-i'p7
{s{#;FF'Wry8:45 - 9:02 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Pat r mflsfrtdlffirte Energetine

vert6, kcalBaltymai \ 
_/n

frlai r;-J,J,Afidfftf va n d e n ia i

AVrZrnrq Kruopr{ Kose su oouoilu r1

rin:mnnr r (tar rcoianfie) Kr-7 150 5.13
.+ls1ii?.q{ '{ zz.4s L49.70

Arbata m6tu L7-u2 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Sumustinis sviestu (82o/o) ir
fermentiniu s0riu (45olo) D-1 25 3.20 4.90 7.18 85.67

Apelsinai SV5 100 0.80 o.20 11,00 49.00
li viso: 9.13 9.62 40.67 284.37

Direktord
,,,.

Piet[s 11:45 -12:25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Burokeliq sriuba (augalinis,
tausoiantis) Sr-2 100 1.18 L.45 8.75 49.62

Grietine 30olo Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
Klaulienos maltinls su morkomis
ir qvnci-rnr rlfar rcnianf iq) MK-1 70 L2.48 8.69 5.65 150.03

Hulvil,{ Kose su svrestu
{terrsoiantis} Gar-06 70 1.86 1.68 L2.84 73.62

KopUstq, pomidorq ir agurkq
salotos (auqalinis) 2-1t84 90 0.91 2.59 3.68 39.59

Vanduo su citrina V 150 0.03 0.02 0.35 1.16
15 viso: 19.o4 16.33 50.06 416.60

Vakarien6 L5:50 - l-5:04 val.

Patiekalo oavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, 9 Energetin€

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
varsKes (9%) apKepas
Itar rcoiantis] v-1 110 15.75 9.42 t2.97 r.99,64
Naturarus Jogunas (J,u %)
naskanintas uooiene Pad-6 20 0.66 0,57 4.73 26.64

Arbata ramun€liu t7-u2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duoniukai D 20 2.00 0.52 11.80 s9,88

13 viso:
15 viso (dienos davinio):

18.4L 10.51 29.50 286.16
46.58 36.46 L20.23 987.13

1L



3 savait6
Antradienis

iai 8:45 - 9:02 val,

Pietrls LL:45 -L2:25 val.

Vakariend 15:50 - L6:04 val.

Lopielis

15 viso:

Patiekalo pavadinimas

F.r ,.q.r,ii*"y;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetin6

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Svieziq kopustLt sriuba (augalinis
(tausoiantis) Sr-3 100 t.o2 L.42 7.L7 44.99

Grietine 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50

Duona Sviesi D 30 J.. tt o 0.30 13.98 66.06

orkarteje Keptas vlstlenos
maltinukas (tausoiantis) P-4 80 14.58 5.90 4.22 127.88

Biri ryzitl kruopL{ kose
(tarrsoiantis) Gar-01 60 L.91 1.50 16.54 87.26

Brokoliai (augalinis) st-13 20 0.39 o.7r r..20 12.63

Morkq salotos su sezamu
(auoalinis) 02-s 40 0.95 2.66 4.36 44.7t

SaldZiosios paprikos sl-14 15 0.15 0,00 8.10 33.00

Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 20.96 13.99 55,72 431.03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

virti bulvir.t kukuliai su vlso grudo
spelta miltais ir ciberZole
(ar rnalinisl (tar rsoiantis)

4-
3/63AT

r.30 2.83 0,25 37.37 164.00

Grietin6s sviesto pada2as Pad-3 20 0.30 10.16 0.45 94.45

Arbata melisq L7-Llz 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Duoniukai D 10 1,00 0.26 5.90 29.94

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

4.L3 10.67 43.72 288.39
34,67 34.82 138.66 1007.68

L2



3 savait6
Tretiadienis

Lop5elis

iai 8:45 - 9:02 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistffifueffi S;'J,./,.t' Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai. /. . lltnBliarfa'ndehiai
Manq kose su sv.iestu (82%)
{ter rqninnficl Kr-1 150 4.67 4.03 20.45 135.90

Uogien6 uo1 7.5 0.04 0,01 5,33 2L.57
5UmUstlnls SU SvleStU \62'/o) tr
deSra

D-2 30 2.35 5,36 5.67 80.31

Arbata iuoda L7-Ltz 150 0.00 0,00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0,40 13.00 53.00

15 viso: 7.46 9.80 44.45 290.78

7-

Piet[s ].1:45 -12:25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistin€ verte, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Penrnrq Kruoprl snuoa (augaunrs)
(tausoiantis) Sr-5 100 0.95 3.15 e.26 64.85

Duona iuoda viso qrUdo D 30 1,59 0.30 12.24 58.02
Veriienos maltinis MK-1 80 r_6.75 3.66 2.22 107.81
Tomatinis pieno padaZas Pad-1 l5 0.53 1.99 2.30 29.26
Biros grikiai su morkomis ir
crrnnr-rnaic f l-ar rcaianl-iq ar rnalini<\ Gar-02 50 3.28 1.81 18.35 102,19

virtll burokeliL[ salotos su
pupel6mis ir raugintais agurkais
(arroa linic)

st4 80 2.89 6.37 10,66 106.94

Vanduo 100 0.00 0.00 0,00 0.00
l3 viso: 25.99 t7.28 54.O3 469.O7

Vakariend L5:50 - L6:04 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
vrru varsKecrat su vtso gruoo
miltais ( tausoiantis) v-4 100 15.L1 6.69 2L.62 2LL.27

Grietin€s sviesto pada2as Pad-3 J_f, 0.L7 6.72 0.25 62.L4
Arbata juoda L7-1,12 150 0,00 0.00 0.00 0.00

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

15.28 x3.41 2L.87 273.41
48.73 40.49 120.3s 1033.26

r.3



3 savait6 Lopielis5 SaVatfe

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:45 - 9:02 val.

,'i'1 .i ;fvi rtiritr+,,

tl '; / i':il il''*:
,i i" i \ .i ::1:::l

l! i,, i i,"'..,,' 
t'," i']Tli';r'ru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo rnglstlng vert6, 9 

'..,t-:",,ii
Energetine/
vertd, kcal'Baltymai Riebblai:.r

KUKUTUZq KOSe SU moilUgats tr
sviestu (82ol"1 (tarr(oiantis) Kr-4 150 3.84 3.55 21.78 133,73

Uogiend uo1 5 0,03 0,01 3,55 14.38
Arbata ramuneliu t7-U2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Riestainiai T 30 2.52 1.86 19.17 L03.50
Vynuoges sv7 60 0.42 0,12 10.80 4t.40

15 viso: 6.81 5.54 55.30 293.O1

Piet0s 1L:45 -12:25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind verte, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
AgurKrne snuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tarrsoia ntis)

Sr-10 r00 1.11 1,06 8.98 49.28

Grietind 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29,00
LaiiSos file kukulis (tausojantis) z-4 80 15.73 10.41 3.36 L67.26
vrrtos bulves (augalinis,
tausoiantisl Gar-05 70 1.87 0.09 17.15 76.95
vrrtr buroKelar su svogunais
(arroalinis farrcoiantic) 5t-5 80 1.23 3.65 7.35 60.64

ZaliZirneliai D-2 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Vanduo su citrina 150 0.03 0.02 0.35 1..16
Duona 5viesi D 30 1.86 0.30 13.98 66.06

15 viso: 22.67 18.59 53.43 46L.29

Vakariene 15:50 - 16:04 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin6

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pilno gruoo maKaronat su sviestu
(82ol") (tausoiantis) M01 100 4.72 5.5r. 24.86 167.96
Arbata melisu t7-u2 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Bananai SV2 130 1.56 0.39 30,03 t29.87

l5 viso:
15 viso (dienos davinio):

6.28 5.90 54.89 297.a3
35.76 30.o3 r63.62 1052.13

T4



3 savaitd
Penktadienis

Pusrydiai 8:45 - 9:02 val

Lopielis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maibtl6d ver Sffii l"r

nn6fsy-Hnorft$i;

;r,wa
Energetin6
vert6, kcalBaltymai niebffi\

Grikiq kose su plenu ir svtestu
{tarrsoiantis} Kr-6 150 4.84 t-V_+, 136,06

Arbata iuoda L7-U2 150 0.00 0.00 '::::.::;a'' 0.00 0,00

Duoniukai D 20 2.00 0.52 11,80 59,88

Bananai sv2 100 1.20 0,30 23.10 99.90

l5 viso: 8.04 3.86 s7.33 29s.44

,a'

Pietrls 11:45 -12:25 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
zirnrq snuoa su oulvemls lr
morkomis (augalinis)
(tar rsoiantis)

Sr-7 100 3.04 t.47 13.33 78.40

Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
KepU su garars KaraKuuenos
kr0tineles kukulaiiiai
(f:r rcniantic)

P-4 70 L3.23 5.t7 2.82 r.08,65

Biri perliniq kruopr{ kose su
alieirrmi {arroalinis} (tattsoiantis) Gar-03 70 2.03 1,r.9 15.48 80.78

PeKrno Kopustrl, oDuoiltl, agurKL{
calninq crr alieirtmi larrnelinic) st-9 80 0.96 2.70 7.74 56.46

Vanduo su citrina V 150 0.03 0.02 0.35 1.16

15 viso: 2'..77 10,95 58.36 413.53

Vakariend l-5:50 - L6:04 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Trinta varikd 9% v-1 120 14.98 t0,34 6.79 179.91

Trintos uoqos TU 20 0.06 0.02 5,08 20.72

Batonas viso qr0do D 20 1.60 0,46 10.12 51.02
Obuoliai V1 50 0.20 0,20 6.50 26.50

l5 viso:
15 viso (dienos davinio):

16.84 11.02 28.49 278.L5
46.65 25.83 L44.L8 987.52

15


