Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ., VOVERAITE®

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

1-3 m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.00 val.



1 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

Lopselis

e =
5 Patlekalé{ﬁ@}st&l L€, Q. ! ,’/' Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga AR s g
; - . Baltymai R”i?a\tsﬂ_v_ {Angliavandeniai verté, kcal
Many kose su sviestu (82%) R :
(tausolantis) Kr-1 150 4.67 4.03 20.45 135.90
Uogiené uo1l 7.5 0.04 0.01 5.33 2157
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Duoniukai D 10 1.00 0.26 5.90 29.94
I$ viso: 6.11 4.70 44.68 240.41
Pietlis 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
5 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pomidorine sriuba su ryziais °
(aigslinis)iausolantls) Sr-1 100 1.29 211 10.64 66.18
Duona Sviesi D 20 1.24 0.20 9.32 44,04
Kiaulienos maltinis su morkomis
s o MK-1 70 11.34 8.00 6.02 140.52
Tomatinis pieno padazas Pad-1 10 0.35 0.92 1.53 15.94
BirQs grikiai su morkomis ir -
= (takusojantis, s e Gar-02 70 4,59 2.52 25.68 143.06
Kopisty morky salotos su 5
leim SL-2 60 0.74 178 4.22 35.40
Vanduo su citrina Vv 150 0.03 0.02 0.35 1.16
IS viso: 19.58 15.55 57.76 446.30
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga - - : - : Ener_getmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virty bulviy cepelinai su varske
(tausojantis) D009 120 9.88 3.74 28.10 185.46
Grietinés sviesto padazas Pad-3 35 0.23 7.62 0.34 70.84
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.11 11.36 28.44 256.30
IS viso (dienos davinio): 35.80 31.61 130.88 943.01




1 savaite Lop3elis
Antradienis

reigos, vardas, pavarde

; 0
Pusry&iai 8:45 - 9:02 val. e

Patiekéfhiﬁ‘ais_f ne ve Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga N D 9
e i - Baltymai Rl‘et’)a?lrai‘ . ¢ [ Angliavandeniai verte, kcal
Mieziniy kruopy kose su sviestu . :
(tausojantis) Kr-2 150 4.37 4.01 21.86 j 144.88
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
Vynuoges Sv7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 8.17 6.81 44.66 267.88
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. i - Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Burokeliy sriuba (augalinis, 7
i) Sr-2 100 1.18 2.12 8.75 55.62
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Vistienos Slaunelés troskintos su
ryZiais ir morkomis (tausojantis) el = Sl 835 i 2zl
Sv. agurky ir pomidory salotos :
Biialins) 01-S 80 0.72 2.01 2.56 27.82
Brokoliai (augalinis) SI-13 30 0.61 1.90 1.86 26.89
Duona juoda viso grudo D 30 1.59 0.30 12.24 58.02
Vanduo \% 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.32 16.18 45.30 404.06
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. keal
Varskes (9%) apkepas E
(tauisojantls) V-1 100 14.32 8.57 11.80 181.50
Natdralus jogurtas su mélynémis | Pad-5 25 0.68 0.60 5.00 28.08
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duoniukai D 10 1.00 0.26 5.90 29.94
I$ viso: 16.00 9.43 22.70 239.52
I$ viso (dienos davinio): 45.49 32.42 112.66 911.46




1 savaiteé
Trediadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

LopSelis

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga St Gare iea
Ryziy kose su sviestu 82% _
(tausojantls) KR-3 150 4.99 170.26
Uogiené spanguoliy uo2 7.5 0.04 0.01 4.95 20.07
Arbata ramuneliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriauses Ssvil 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 5.43 4.84 45.92 242.33
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas ¢ | Rp. Nr. ISeiga - - - : — Enetrgelgmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, Kca
Bulviy sriuba su miezinémis ;
kruopomis (tausojantis) Sr-8 100 1.44 2.24 11.65 73.75
(augalinis)
Duona ruginé viso grado D 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Kepti su garais jautienos =
Kukillaidiai (tausolantls) MJ-1 80 15:25 8.31 2.96 146.05
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 60 1.79 1.78 11.90 70:57
Tomatinis pieno padazas Pad-1 15 0.52 1.40 2:30 23.93
Rauginty koplsty salotos su =
alyvuogiy aliejumi (augalinis) = = e - e 39.02
Vanduo su citrina Y, 150 . 0.03 0.02 0.35 1.16
IS viso: 21.00 16.22 46.74 417.33
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, Al
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Lietiniai blynai su varske MO03 140 13,28 9.32 27 11 288.02
Trintos uogos TU 15 0.05 0.01 4.50 18.28
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.33 9.33 41.61 306.30
IS viso (dienos davinio): 39.76 30.39 134.27 965.96




1 savaité Lopselis L
Ketvirtadienis vavarde) /
S (Wor2-0 32/
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekal Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
2 P 9 Baltymai verte, kcal
Kukurizy kose su sviestu (82%)
ir uogomis (tausojantis) 4 oy - S
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00
Sumustinis sviestu (82%) ir
fermentiniu sariu (45%) s 5 4 S
IS viso: 8.64 274.75
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
; ; J Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) :
(Eaiisaianitls) Sr-3 100 1.05 217 7.35 51.96
Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
Keptas orkaitéje zuvies (jaros =
lydeka) paplotélis (tausojantis) L 70 15.20 3.33 279 97.55
Bulviy kose su sviestu
(tausoiantisi) Gar-06 60 1.80 2.92 11:91 80.92
Virti burokeélai su svoganais -
(augalinis , tausojantis) Sk3 = i D . =
Vanduo su citrina \% 150 0.03 0.02 0.35 1.16
IS viso: 21.33 10.50 44.63 352.57
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - = - = Enstr_gelglnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VE€rte xca
Virti varskéciai su viso grado
milEais ( tausojantis) V-4 100 15.11 6.69 21.62 211 13247
Grietinés sviesto padazas Pad-3 15 0.23 7.62 0.34 70.84
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 15.34 14.31 21.96 282.11
I$ viso (dienos davinio): 45.31 35.60 102.59 909.43




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:45 - 9:02 val.

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e ;
¢ : d Baltymai Riebalai’- verte, kcal
Penkiy grudy kose su sviestu : s
82% (tausojantis) : Kr-5 150 5.54 4.04 139.57
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00
Bananai Sv2 100 1.20 0.30 99.90
IS viso: 6.74 4.34 239.47
Pietls 11:45 -12:25 val.
: Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
- ; - Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Zirniy -perliniy kruopy sriuba -
(augalini)(tausojantis) Sr-4 100 3.83 1.55 15.00 88.68
Duona juoda viso grudo D 30 1.59 0.30 12.24 58.02
Kalakutienos guliasas
(t.ausojantig) = P-5 80 14.61 8.64 3.86 151.90
Virtos bulves (augalinis, Gar-05 70 1.40 0.07 12.85 57.66
tausojantis)
Rauginti agurkai (augalinis) SI-8 25 0.05 0.00 0.50 2.20
Brokoliai (augalinis) Sl-13 20 0.41 1.27 1.24 17.93
Vanduo su citrina Vv 150 0.03 0.02 0.35 1.16
I$ viso: 21.92 11.85 46.04 377.55
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, g in g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = : = — Em?tr'gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Pieni¢kos deérelés (tausojantis) PO1 80 8.40 21.92 0.81 234.11
Batonas viso grado D 20 1.60 0.46 10.12 51.02
Kopusty, agurky, konservuoty :
kukuruzy salotos su aliejumi sk - 0. i3 4.68 30.03
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 10.75 23.41 15.61 315.16
1§ viso (dienos davinio): 39.41 39.60 105.17 932.18




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

Lopselis

V- (p‘grelgos varda§ pavard

M/ﬂég il

l(ul

: 5.4 G Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
i ’ . Baltymai _ Anqugwandenlal verté, kcal
Pilno grido makaronai su sviestu 2
(82%) (tausojantis) MO1 100 4.48 ‘ 23.63 153.81
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas "Miau" Par 125 5:50 4.50 10.13 103.00
Silauogeés vl 80 0.56 0.24 11.60 50.80
IS viso: 10.54 9.34 45.36 307.61
Pietls 11:45 -12:25 val.
; Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
p - . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Svieziy kopusty sriuba (augallnls) :
Noicoionic) Sr-3 100 102 2.09 7Ll 50.99
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kiaulienos ir morky troskinys su ’
rv¥lais (tausojantis) MK-3 150 1202 7.08 24.29 207.45
Burokéliy salotos su raugintais g
kopiistais (augalinis) SI-5 50 0.61 2.54 3.00 35273
Vanduo su citrina \% 150 0.03 0.02 0.35 1.16
Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
IS viso: 16.26 13.63 53.60 397.91
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Grikiy kose su sviestu
(tausojantis) Kr-10 150 3.80 2.78 20.81 123.43
Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Riestainiai i 30 2.52 1.86 19.17 103.50
IS viso: 10.97 8.54 47.18 307.93
I$ viso (dienos davinio): 37.77 31.51 146.14 1013.45




 ars
Direkiore

eya Dirsient

2 savaiteé Lopselis : sy
Antradienis nga'_nggo7, vard?
Pusry¢iai 8:45 - 9:02 val. S
7
; o= s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal verté, kcal
Omletas (tausojantis) Kio03 80 18.50 13751
Zali Zirneliai D-2 20 0.64 10.94
Sumustinis su sviestu (82%) ir
dass D-2 50 3.93 133:85
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00
IS viso: 23.07 282.30
Pietds 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g oD
Patiekalo pavadinimas ‘[ Rp. Nr. ISeiga = - = : = Energe'?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy -perliniy kruopy sriuba 3
(augalini)(tausojantis) Sr-4 100 3.83 1.55 15.00 88.68
Batonas viso grido D 20 1.60 0.46 10.12 51.02
Kepti su garais viStienos kukuliai
Su sezamo séklomis (tausojantis) P-2 70 Ly i = 00
Bulviy ko3é su sviestu
tausojantis) Gar-06 60 1.64 L7 10.53 64.41
DarZoviy troskinys (tausojantis) il 50 1.03 2.28 6.71 50.88
Konservuoti agurkai D-3 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Brokoliai (augalinis) SI-13 20 0.41 0.47 1.24 10.73
Vanduo su citrina Vv 150 0.03 0.02 0.35 1.16
IS viso: 28.80 11.40 48.87 411.30
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = £ Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti varskédiai su viso grudo
miltais ( tausojantis) V-4 100 15501 6.69 21.62 21127
Grietinés sviesto padazas Pad-3 10 0.15 5.08 0.22 47.22
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 50 0.20 0.20 6.50 26.50
IS viso: 15.46 11.97 28.34 284.99
IS viso (dienos davinio): 67.33 36.59 94.96 978.59




2 savaite LopSelis s
Trediadienis ’pj‘l:é\i‘gés, vardas, pavardé
i .\ 2082
Pusryciai 8:45 - 9:02 val. j2 i)
7 17
é - /| &)/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga KRSHEE S G g
P p g Baltymai : \ Anghévra?z;ﬁ/enlal verte, kcal
Grikiy kose su sviestu QT N
il Kr-10 150 3.81 a2 20583 134.61
Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Kriauses Svil 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 9.92 8.41 47.67 298.61
Pietls 11:45 -12:25 val.
’ Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga 9
o i . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Burokeéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr-2 100 1.18 2.12 8.75 55.62
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona juoda viso grudo D 30 1.59 0.30 12.24 58.02
Jautienos kukuliai kepti garuose : '
(tausojantis) MJ-2 80 16.00 6.00 4.89 13735
Tomatinis pieno padazas Pad-1 15 0.53 1.99 2:30 29.26
Bulviy koseé su sviestu
(tau§ojantis) Gar-06 60 1.64 1077 10.53 64.41
Koptsty morky salotos su SL-2 60 0.74 4.36 4.22 58.54
aliejumi
Vanduo Vv 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.78 18.04 43.08 417.70
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
5 ; Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. keal
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 150 1573 6.21 32.49 248.73
Graikiskas jogurtas P9 20 1.80 0.78 0.84 17:58
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 17.53 6.99 33.33 266.31
I1$ viso (dienos davinio): 49.23 33.44 124.08 982.62
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2 savaite Lopselis //%
Ketvirtadienis \ areigos, varda'g,‘ﬁé;Vardé/
<)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val. @ 22/0,;*&/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i {‘59"; Energefine
R Baltymai : -ki‘}_gljg,é’éndeniai verte, keal
Viso grado kvietiniy milty blynai <
boen e M04 110 8.16 31.38 238.50
Nat@ralus jogurtas su mélynémis | Pad-5 25 0.68 5.00 28.08
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00
Duoniukai D 10 1.00 5.90 29.94
I$ viso: 9.84 42.28 296.52
Pietds 11:45 -12:25 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - - = — En(ratr_geilnel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Rauginty kopusty sriuba <
(augalinis) (tausojantis) Sr-15 100 0.58 242 4.76 46.44
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaitéje kepti sterko file .
maltinukai_(tausojantis) Z-004 80 17.99 4.79 4.44 131.70
Tomatinis pieno padazas Pad-1 15 0.53 1.99 2.30 29.26
BUINIT g & TrEuiEei Gar-06 60 1.65 3.00 10.54 75.60
(tausojantis)
Burokeliy salotos su zaliais
simeliais (augalinis) SI-5 80 151 6.53 7.21 88.97
Duona juoda viso grudo D 30 1.59 0.30 12.24 58.02
Vanduo su citrina \% 150 0.03 0.02 0.35 116
I$ viso: 24.08 22.35 42.14 460.15
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pienigka ryziy sriuba (tausojantis)| Sr-14 150 4.68 3.85 19.04 128.48
Batonas viso grudo D 20 1.60 0.46 10.12 51.02
Bananai Sv2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 7.48 4.61 52.26 279.40
1§ viso (dienos davinio): 41.40 36.58 136.68 1036.07




Direktoré %
Seq Dirsien :
.

2 savaite Lopselis
Penktadienis >areigos, vardas, pavarde) /7
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
: e i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga E—— verte, keal
PieniSka aviziniy kruopy kose Kr-7 150 551 23.30 157.95
(tausojantis) - : :
Pienas P 150 4.65 7.20 81.00
Apelsinai SV5 100 0.80 11.00 49.00
IS viso: 10.96 41.50 287.95
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
4 ; - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 100 2.70 1.54 11.51 70.11
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona aviziné D 40 3.12 4.64 1120 99.04
Kepti su garais kalakutienos
kukulalélal (Eausojantis) P-4 85 16.60 3.59 1.98 105.67
Bulviy koseé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 70 2.05 2.18 12.49 77.52
Sv. agurky ir pomidory salotos !
(sugalinis) 01-S 100 0.90 251 3.20 34.77
Vanduo Vv 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.47 15.96 40.53 401.61
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga _ 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trinta varské 9% V-1 110 13.29 9.41 6.84 1165.0/7
Trintos uogos TU 15 0.05 0.01 4.50 18.28
Riestainiai i 30 2.52 1.86 19.17 103.50
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.86 11.28 30.51 286.85
I$ viso (dienos davinio): 52.29 36.16 112.54 976.41
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Direktore

va Dll’SL@ < W /

3 savaiteé Lopselis
Pirmadienis

'x' ot ‘\\ (parelgos va avarde) ,

ISH

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

3]st rte fgml- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga A —F - g
2 . - Baltymai §\3)3 &ﬁaﬂvandenlal verte, kcal
Aviziniy kruopy kosé su obuoliu ir SN
ciRinE i [ esiatic) Kr-7 150 5.13 | o - T 22.49 149.70
Arbata méty 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sumustinis sviestu (82%) ir
fermentiniu sariu (45%) 2! = #:20 490 o a5
Apelsinai SV5 100 0.80 0.20 11.00 49.00
I$ viso: 9.13 9.62 40.67 284.37
Pietus 11:45 -12:25 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 5
. 5 - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, 2
tausojantis) Sr-2 100 1.18 1.45 8.75 49.62
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
Kiaulienos maltinis su morkomis
ir svogainu(tausojantis) MK-1 70 12.48 8.69 5:65 150.03
Bulviy koseé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 70 1.86 1.68 12.84 73.62
Kopusty, pomidory ir agurky =
salotos (augalinis) 2-1/8A 90 0.91 2.59 3.68 39.59
Vanduo su citrina Vv 150 : 0.03 0.02 0.35 1.16
IS viso: 19.04 16.33 50.06 416.60
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1geiga ' < Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskes (9%) apkepas
(tausojantis) V-1 110 15.75 9.42 12.97 199.64
Natdralus jogurtas (3,8 %)
paskanintas uogiene Pad-6 20 0.66 0.57 4.73 26.64
Arbata ramuneliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duoniukai D 20 2.00 0.52 11.80 59.88
I$ viso: 18.41 10.51 29.50 286.16
IS viso (dienos davinio): 46.58 36.46 120.23 987.13
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— 50/
3 savaite Lopselis /ﬁf/\/\(t% o \E\@V / Wy,
Antradienis i % \'(Txa?g os, vardas, pavarde) /
f, 7] sk
I = L\ -
Pusryciai 8:45 - 9:02 val. I3 : ’#’O%éex ﬂ? Q/
— - e v
Patiekaloimaisting £ s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : \‘ — g — /'/ Enirgelzlnt?
Baltymai ﬁ}\eﬁaj)aav ngliavan ﬂnlal verte, kca
Viso grido kvietiniy milty blynai NS 1
sipabiblivics. o MO04 120 8.90 ﬁﬁﬁ: e 34.22 260.18
Natdralus jogurtas su mélynémis | Pad-5 25 0.68 0.607" 5.00 28.08
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.58 10.16 39.22 288.26
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
. 1 = Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
SvieZiy kopusty sriuba (augalinis) Sr3 100 1.02 1.42 7.17 44.99
(tausojantis) 2 ; ¢ ;
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona Sviesi D 30 1.86 0.30 13.98 66.06
Orkaitéje keptas vistienos ]
maltinukas (tausojantis) P-4 80 14.58 5.90 4.22 127.88
Biri ryziy kruopy kosé ’
(tausojantis) Gar-01 60 1.91 1.50 16.54 87.26
Brokoliai (augalinis) SI-13 20 0.39 0.71 120 12.63
Morky salotos su sezamu B
(augalinis) 02-S 40 0.95 2.66 4.36 44.71
SaldZiosios paprikos Sl-14 15 0.15 0.00 8.10 33.00
Vanduo \' 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.96 13.99 55.72 431.03
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga : : ‘ 2 Energe':me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti bulviy kukuliai su viso grudo 4-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 130 2.83 0.25 37.37 164.00
(augalinis) (tausojantis)
Grietinés sviesto padazas Pad-3 20 0.30 10.16 0.45 94.45
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duoniukai D 10 1.00 0.26 5.90 29.94
IS viso: 4.13 10.67 43.72 288.39
IS viso (dienos davinio): 34.67 34.82 138.66 1007.68
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3 savaite Lopselis q ‘
Trediadienis ¢ ..:i(par\é{gjés, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:45 - 9:02 val. B | :| ’?
s S ma\ ]
Patiekalo maistine ve Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i = :
- i 4 Baltymai Riebalai 7, “fAngliavahdeniai| Verte keal
Many kose su sviestu (82%) 7 e e
(tisolantic) » Kr-1 150 4.67 4.03 20.45 135.90
Uogiené uo1 7.5 0.04 0.01 5.33 21.57
g:émr:stlnls su sviestu (82%) ir D-2 30 2.35 5.36 5.67 80.31
Arbata juoda 17-12 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 7.46 9.80 44.45 290.78
Pietls 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - ——— = — En?trgelzlnef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, Kca
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 5
i) Sr-5 100 0.95 3.15 8.26 64.85
Duona juoda viso grado D 30 1.59 0.30 12.24 58.02
Veréienos maltinis MK-1 80 16.75 3.66 222 107.81
Tomatinis pieno padazas Pad-1 15 0.53 1.99 2.30 29.26
BirQs grikiai su morkomis ir
svogunais (tausojantis, augalinis) e 50 328 Ll Lo 2t
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais Sl4 80 2.89 6.37 10.66 106.94
(augalinis)
Vanduo \% 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.99 17.28 54.03 469.07
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : = : = Ener_gelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Virti varskeciai su viso grido
miltais ( tausojantis) V-4 100 I5:11 6.69 21.62 211227
Grietinés sviesto padaZas Pad-3 15 Q517 6.72 0.25 62.14
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.28 13.41 21.87 273.41
IS viso (dienos davinio): 48.73 40.49 120.35 1033.26
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 - 9:02 val.

Lopselis

- \

1/

354 |

Patiekalo maistiné verté, g /-

- e g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3 < RO :
. e . Baltymai Riebalai: . °|Angliavandeniai| Verte, keal
Kukurtizy kose su moliligais ir 5 &
sviestu (82%) (tausojantis) Kr-4 150 3.84 3.55 21.78 133.73
Uogiené uo1l 5 0.03 0.01 3155 14.38
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Riestainiai T 30 2.52 1.86 19.17 103.50
Vynuogés SV7 60 0.42 0.12 10.80 41.40
IS viso: 6.81 5.54 55.30 293.01
Pietus 11:45 -12:25 val. .
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
: . 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr-10 100 1504 1.06 8.98 49.28
(tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Lasisos filé kukulis (tausojantis) Z-4 80 1573 10.41 3.36 167.26
Virtos bulves (augalinis, _
tausojantis) Gar-05 70 1.87 0.09 17.15 76.95
Virti burokeélai su svogunais ;
(augalinis , tausojantis) SI-3 80 1.23 3.65 7:35 60.64
Zali Zirneliai D-2 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Vanduo su citrina \' 150 0.03 0.02 0.35 1.16
Duona Sviesi D 30 1.86 0.30 13.98 66.06
IS viso: 22.67 18.59 53.43 461.29
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga ‘ ' : d Enerlge'zlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pilno grido makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) MO1 100 4.72 5.51 24.86 167.96
Arbata melisy 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai SV2 130 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 6.28 5.90 54.89 297.83
IS viso (dienos davinio): 35.76 30.03 163.62 1052.13

14




o Direktore

7

3 savaité LopsSelis Eeva Dn‘%len
Penktadienis (parengoswardas, pavardé)
- LU LN &- 2/
Pusryciai 8:45 - 9:02 val.
Patiekalo mais El Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — :
g p g Baltymai .LC,V’ verte, kcal
Grikiy koSeé su pienu ir sviestu Kr-6 150 4.84 2;-4/'3 136.06
(tausojantis)
Arbata juoda 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00
Duoniukai D 20 2.00 59.88
Bananai Sv2 100 1.20 99.90
IS viso: 8.04 295.84
Pietlis 11:45 -12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g eyl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga s - : - = Enstrgell(tln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VErte, Kca
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr-7 100 3.04 1.47 13.33 78.40
(tausojantis)
Duona Sviesi D 40 2.48 0.40 18.64 88.08
Kepti su garais kalakutienos
kratinelés kukulaiciai P-4 70 1323 5.7 2.82 108.65
(tausoi?ntis)
Biri perliniy kruopy kosé su 0
aliejumi (augalinis) (tausojantis) e ° o L e o
Pekino kopUsty, obuoliy, agurky :
salotos su aliejumi (augalinis) o - 098 2,70 o 56.46
Vanduo su citrina Vv 150 0.03 0.02 0.35 1.16
IS viso: 21.77 10.95 58.36 413.53
Vakariené 15:50 - 16:04 val.
Patiekalo maistine verte, oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - g S
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trinta varské 9% V-1 120 14.98 10.34 6.79 179.91
Trintos uogos TU 20 0.06 0.02 5.08 20.72
Batonas viso grado D 20 1.60 0.46 10.12 51.02
Obuoliai V1 50 0.20 0.20 6.50 26.50
IS viso: 16.84 11.02 28.49 278.15
IS viso (dienos davinio): 46.65 25.83 144.18 987.52
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